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Rgst alla riscoperta
della cucina del nord

Enrico Murru in sala e Lucia
Gaspari in cucina portano i tagli
poveri e 1 piatti autentici a Milano

B2
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di Camilla Rocea

Slamo governati d&l caso, o dal desti-
no, qualcuno addintture direbbe dafla
provvidenze, certo & che il nobile vere-
slane Pletro Querinl non si aspettaova di
rivoluzione | gusti gastrenomici d'ltalia,
quarsde salpd 1l 1431 per portare b sua
Miahvasia da Creta 1a forida Candia, nele
Fiandre, I suo ngufragio a Rest, nell'ar-
vipelago norvegese delle Lofoten, pose
il pilastro tra prima e dapo lo stocea, il
future apprezzata (e facilmente con:
vabile) haceali % parks di cucina
disnale & mediterranes come Ia miglore,
conosciuta In tutte il neodo, relegando

L
Lueta Gaspar, Enrica Murw & HigpoyTE Vastrin

alle wratterie e alla tradiziene familiore
la cucina del nord ltalia, B cost lintente
di Rest vuole essere ln contretendenza,
un ritorne ala tradizione, all'essenzise,
anche ne! piatlo. Verdure e tagk poveri
sono | protagonist: di una formula di
porzoni ridotte, a un prezzo legger-
mente inferiore al mereato circostante,
attenzione all'sstetica o alla deerea di

piecali produttor: di qualiti, uns formula
che non pud Chie essere vincenic © che

63
BARN mar - ap 2020



Ristoranti/ Novita

64
BARH mar - aps 2000

gl porta wentl appessiorati in via Mel
2o a Milane. Nasee cosi Rest, il bistrot
che ricorde la glorioss attraversata dei
mari del nord di Querini (& dall'isola
oella quale ¢ approdaic) e la nascla dl
un'autentlcs cucing del nord alls, riccs
di tagll poverl, dinenticatl € non pli
moda’ Una cucitur (o per meglio dire
unz rieucitura) del rapporto ramemoria
esapore. a cuisi afflancs anz carta vinl e
vignaoli, con elute [0 etichette “auten-
tiche” provenient da agricolture naturad
e rspetiose dells terra, con il racconto
dei vignaioli che le hanne prodotie. Tre
giovani sono @ cape del progetto: lim-
prencitore Hippolyte Vaulrin, gia patron
del risterante Kampai, Enrico Murru,
responssbile di sals o, come ama defi-
nirsi, “capitano & canting e cambus” ¢
Lucia Gag eronese ed ecleltica, una
formazione artistica, alla ricerca del vero
nelsegno e nel piatto, per approdare alls
sua visione di cucing scstenibile. Cifficile
raccontare di platti imperdibili, perché
Il menwu ha un wmover gornaliers o
settimanale, in un'ottica di freschezze,
stagionalitd e di nonspreco delle materie
prime: bisogna essere pronti & buttars
i questa cucina di viagglo e dai sapon
autentict anche tomando ¢ ritornande.
“Pratti effimen quanto beli" ama definir-

li Enrico Murro. Immancabile il baceald,
hes cumbi b i

ment peril palato, proposto con rapa dal
colletto viels ¢ finscchictte. La regela dei
tre Ingredientl & sa-
ora per Lucks Casparl
Flatil che forse non
nisultano belli, ricer-
wiat dal panio di vistz
estetico, madi ottima
SOSIANEE, CON gus
concentrati ¢ incisivi
O encora i monde-
hili, sacri nela cul-
tury lombarda del ri-
ciclo. Se non vi pac-
ciono le interiora
date una possibilitz
al fegeto di vitellon:
i Ratst, un tagiio che
potrebbe stars, fie-
ramente, nella tavola
i un gran ristarante,
accoccolato solto una gustosa colire
di mandorle di Toritto. Per chi cerca

Il'wovo del contzding:
1 radicchio, carota di
Polignane e stracchine dl'antica delle
valli Orobiche.

Ci sl potrebbe aspettare di essere svvalti

dellatmosfera di ur'osteria con que-
sle premesse, © questa & la sensazione
che hanno voluto tresmetiere lo studio
di architettura che ha curste questo
progetto, Vudafieri- Saverino Partners,
spedalizzati nel design per la ristora-
zione (basti pensare che sono gliartefic
di Spica, Aimo e Nadia, Peck in Citylife,
Berton, Dry, solo per ctare i milanesi)
intimits, un fiogo racealto, s metd strada
tra |z tradwione e Timmancabile moder-
wome Milans debiede

Toni ealdi,
o ancestrale sl rapparta tra
wama, vinn e terra Ma anche marma,

ti dlal rossn Marsala,

ottone, velluto e pelle & un gronde bance
bar centrale che sccoglie il viandante
Al ia il pavi: igi-

nale, Pedificio veechia Milano, i nagosio
di ricambi dawe precsatente, il semi-
matoin tozzetti di porfido creans quella
continuiti con il passato che culming
nel lhmpadario assemblate con diversi

fanali di vetture popolari € di lusso, che
sicollora proprio di fronte alla modema
cucing a vista. Senza dimenticare Farte:

alle spalle del banco bar wna parete
cieca, da scoprire. con una “tenda di co-
lori”, Terrazao dellartista Roberto Coda
Zabetts, per richiamare lattenzione al
presente pit spinto.
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