VIAJES DELUXE

PREIDLHOF LUXURY

RESORT
EN TIROL DEL SUR ABOGA POR

“BATHS IN THE FOREST” PARA
MEJORAR EL BIENESTAR
DE SUS HUESPEDES

na nueva forma de conactar con la naturaleza, en-
U contrando paz, enargla, armonla y serenidad.
El galardonado ltalian Destination Spa, Preidihof Luxury
Resortin South Tryol, es el lider en sesiones raconfor-
tantes de bafio en el bosqgue para ayudar a reconectar a
sus huédspedes con la naturaleza y restaurar el equilibrio
en el cuerpo v la mente. Después de meses de bloqueo,
hay una mayor demanda de experiencias al aire libre ¥
de inmersién en la naturaleza para optimizar su salud
¥y bienastar. El otofio es uno de los mejores momentos
para practicar el bafic en el bosque en Italia: el clima se
vuelve suave, la naturaleza del Tirol del Sur estd tefiida
con tonos cdlides de amarillo v naranja v los bosgues
libaran todo su aroma.

Preidihof, Hider en salud integrada v bienastar transfor-
mador, ofrece a sus huéspedes una sesion gratuita de
bafic an al bosgue, lagos o cascadas carca del hotel una
vez ala samana. La experiancia es también una caracte-
ristica integral de los Retiros de Bienestar Transformacio-
nal da Preidihof. Las experiencias de bafio en el bosque se
completan ademds con lecciones de Mindfulness, Alimen-
tacidn consciente, Entrenamilento descalzos, Yoga Nidra, ..

El bafio forestal facilita el regreso a una dimensién de
contacto puro, una verdadera inmersidn en el bosque,
en las luces, en los aromas, aromas, en las texturas y
pulsaciones de la tierra. La interaccion sensorial con el
bosque ayuda a aumentar nuestra frecuancia y promo-
wver la calma mental v la conciencia.
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Presente en Japdn desde tiempos antiguos, &l Shin-
rin-Yoku (literalmente “"Bath in tha Forest") =salid a la
vanguardia en |la década de 1980, cuando el bafio foras-
tal fue incluido en un plan nacional de salud para hacer
frente a los trastornos relacionados con el estras. Estu-
dios cientificos a gran escala han demostrado los be-
naficios gque el contacto consciente con el bosque trae
al cuerpo v la mente: los nivelas de estrés vy las toxinas
caen muy rapidamente, fortaleciendo el sisterma inmu-
noldgico v ayudando a reducir la presidn arterial v la
frecuencia cardiaca. La relajacidén de la mente también
reduce el riesgo de depresidn y las esencias balsamicas
dae coniferas, como pinos y abetos, es benéfica para al
sisterma respiratorio.

La experiencia tiene lugar en Monte Tramontana, a po-
cos pasos de Preidlhof: esta es una zona boscoza v den-
=&, rica an biodiversidad, con arroyos v pequefios lagos.
La prictica del Bafio Forestal puede tomar de un par de
horas a medic dia: el propdsito no es el objetivo final,
sino las experiencias que se viven en el camino.
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