COCGOLA
SUPER

ncorniciato dalle Do-
Ilomiti, immerso in un

incredibile panorama
cherilassalamente e in-
vita il corpo a lunghe e
rigeneranti passeggiate,
sorge *il Faloria
Mountain Spa Resort a
Zuel di Sopra, Cortina
d’Ampezzo (Belluno).
Dallo stile elegante-
mente rigoroso, ha una
Spasviluppatasu due li-
velli: quello superiore o-
spitale sale trattamenti,
la sauna e la fontana di
ghiaccio, quello inferio-
re la piscina, il calida-
rium e la vitality poolin-
terna ed esterna. Un ri-
tuale proposto, alta-
mente sensoriale, e il
Massaggio Candela che
lasciala pelle morbidis-
sima. Viene eseguito
con burri vegetali d’al-
peggio, sciolti sulla
fiamma diuna candelae
applicati sul corpo (50
minuti, € 120). Lacces-
so Spa é consentito an-
che agli ospiti esterni
(conprenotazione). Per
chisoggiornail costo di
una camera doppia va
da €290 conprimacola-
zione inclusa. o

Per informazioni

FORMULE VEGAN

1.Rescue My. Hair, Shampoo Solido Capelli
Morbidi di My. Haircare (su qvc.it, € 17,50):
arricchito con patchouli e sandalo.
2.Solido all'Olivello Spinoso di Biofficina
Toscana (€ 10,80): per corpo e capelli.
3.Shampoo Solido di Yves Rocher (€ 7,95,
scatola € 4,95): in tre formulazioni e con il
99% di ingredienti biodegradabili.

<< Spesso arricchiti con olio di mandorle
dolci e mucillagini di malva, questiprodot-
ti funzionano molto bene nella rimozione
del trucco piti ostinato, poiché creanoao-
gni utilizzo una leggera pellicola morbida
elipofila, che a contatto conl'acquatiepida
si scioglie, lasciando la cute pulita in pro-
fondita (e senza stress). Per evitare conta-
minazioni batteriche si consiglia un uso
personale dei detergenti solidi e di aiutarsi
conunaspatolinaper prelevare unapicco-
laquantita di prodotto, che andra delicata-
mente massaggiato sulla pelle asciutta o
inumidita». Del tutto simile I'utilizzo dello
shampoo solido, molto diffuso trale under
30: «Vibasterabagnare con pocaacquatie-
pida la barretta di shampoo, lavorarla tra
le mani per creare una morbida schiumae
massaggiarla sullachioma umida», spiega
I'esperta.

Veloci, pratici,
multifunzione

Si tratta di una tendenza di mercato. Che,
come spesso accade, altro non € che il re-
vival di qualcosa gia visto. Lo conferma An-
drea Righetti, farmacista e cosmetologo.
«Abenvedere, ricordale antiche formula-
zioni dibellezza, tornate in auge perrispon-
dere alle esigenze dei consumatori piu gio-
vani, i quali ai prodotti di bellezza (e non
solo) chiedono velocita, praticita, oltre a
unridotto impatto ambientale. Il fatto che

- i cosmetici solidi siano for-
mulati con attivi naturali
concentrati e biodegradabi-
li, senza aggiunta di acqua
(un bel risparmio a livello
mondiale) lirende ecologici
e alunga durata, cosi come
¢ ecologico il loro non rila-
sciare residui e additivi in-
quinanti. In piQ, questi pro-
dotti vengono venduti in
pack di cartariciclabile e ri-
ciclata, senzal'uso dellapla-
stica, Inoltre piace la loro
praticiti: pensate ad esem-
pio alla comodita di infilare
nel bagaglio a mano un sa-
pone solido per viso, corpo
¢ capelli. Fondamentale mantenerli in per-
fette condizioni di igiene, facendoli asciu-
gare all'aria prima di riporli in contenitori
richiudibili». Di questi tempi, una racco-
mandazione decisamente utile. »






