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1. Infuso Apple Strudel mela e cannella, Cupper (3,49 euro). 2. Pesto di barbabietola e cavolfiore bio, Alce Nero 

(2,65 euro). 3. Composta di albicocche bio, Alce Nero (4,90 euro). 4. Biscotti morbidi Monarc, Aldi (2,49 euro). 5. Salsa di pomodoro ciliegino giallo, Agromonte (24 euro 

la box da 12). 6. Tisana bio purificante ed energetica Remedium n.8 – Reborn, Wilden Herbals (11,50 euro, 10 bustine). 7. Pesto fresco senz’aglio, Giovanni Rana (2,59 

euro). 8. Stick di speck Alto Adige Igp, Recla. 9. Wurstel Servelade, Recla. 10. Bottiglia di olio Aurum Lim Ed con il best of del 2023-24, Palazzo di Varignana (65 euro). 11. 

Condimento Agrodolce Bianco da uve Trebbiano, Acetaia Giusti (9 euro). 12. Trivelline di farro, lenticchie e quinoa, Sgambaro (3,29 euro). 13. Fagottini con cornflakes, 

fiocchi d’avena e gocce di cioccolato, Balocco (2,99 euro). 14. Kombucha Strawberry Fields da fermentazione di un blend di tè con succo di fragola e lime, Legend Kombucha 

(33,50 euro il box da 9). 15. Sale rosa dell’Himalaya Amo Essere Eccellente, Eurospin. 16. Caffè monorigine Etiopia Sidamo, Peck. 17. Pomodori arrostiti al forno a legna 

sott’olio, Peck. 18. Tortelli alla zucca Amo Essere Eccellente, Eurospin. 19. Baci al cacao allo zabaglione, Lolli Liquori (16,90 euro). 20. Colomba classica, Pasticceria 

Fraccaro (27,40 euro). 21. Ravioli Gioiaverde agli asparagi, Giovanni Rana (3,39 euro). 22. Crackers alla erbe aromatiche, Germinal Bio (2,79 euro). 23. Ceci di Cicerale al 

naturale, Casa Marrazzo (8,50 euro). 24. Cubetto di grano italiano alto-proteico, La Molisana (1,30 euro). 25. Coniglietto di cioccolato Monarc, Aldi (2,19 euro). 26. Ravioli 

Gioiaverde con funghi porcini, Giovanni Rana (3,39 euro). 27. Filetti di sgombro grigliati Selezione Imperiale, Rizzoli Emanuelli. 28. Couscous di farro integrale, Alce 

Nero (4,50 euro). 29. Vino rosso Terre di Chieti Igt, Masciarelli Tenute Agricole (19,90 euro). 30. Riso Carnaroli selezione, Tenuta Margherita (42 euro la confezione da 

6). 31. Capsule Gourmet di caffè Arabica, Hausbrandt (4,20 euro). 32. Filetti veggie gratinati al sapore di mare, Garden Gourmet (3,99 euro). 33. Sugo di pomodoro San 

Marzano dell’Agro Sarnese-Nocerino Dop, Casa Marrazzo (12 euro). 34. Crema spalmabile Limoncello e Meringa, La Perla di Torino (8,90 euro). 35. Orcio in ceramica con 

olio extravergine di Frantoio Muraglia, su Amazon.it (41 euro). 36. Yogurt intero bio, Latteria Vipiteno. 37. Pane senza crosta di farro Pan Piuma, Arte Bianca (3,90 euro). 
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